SPOWIEDZ SWIETA

1. Klgkam przy konfesjonale i pozdrawiam kaptana:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. Kaplan odpowiada: Na wieki
wiekow. Amen.

2. Zegnam sig znakiem krzyza, moéwiac: W imig¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.

W tym czasie kaptan kresli nade mna znak krzyza.

3. Stucham stoéw kaptana, jesli ten bedzie mnie zachgcal do ufnosci w
mitosierdzie Boze, mowiac np.: Laska Ducha Swigtego niech o$wieci twoje
serce, aby$ wyznat(a) z ufno$cia swoje grzechy i poznal(a) mitosierdzie
Boze. Odpowiadam: Amen.

4. Teraz méwig, kiedy byla moja ostatnia dobrze odprawiona spowiedz, czy
wyznatem wszystkie grzechy cigzkie, czy zostata wypetniona pokuta
sakramentalna. Dobrze jest si¢ przedstawic: poda¢ kaptanowi stan, wiek,
zawdd.

Nastepnie wyznaj¢ grzechy, pamigtajac, ze przy grzechach cigzkich nalezy
okresli¢ ich rodzaj i liczbg. Spowiedz koncze stowami:
Wigcej grzechow nie pamigtam, za wszystkie grzechy bardzo zaluje,
postanawiam poprawe, prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.
5. Shucham nauki kaplana i przyjmuj¢ wyznaczona przez niego pokute.
Gdyby pokuta sakramentalna nie byta mozliwa do wypekienia, moéwig o tym
kaptanowi.
6. Kaptan zacheca mnie do okazania zalu. Méwig ze skrucha:

np.: Boze, badZ milo§ciw mnie grzesznemu,
7. Po modlitwie skruchy pochylam sig, kaptan wypowiada stowa
rozgrzeszenia:

BOG, OJCIEC MILOSIERDZIA,

KTORY POJEDNAL SWIAT ZE SOBA
PRZEZ SMIERC I ZMARTWYCHWSTANIE
SWOJEGO SYNA

I ZESLAL. DUCHA SWIETEGO

NA ODPUSZCZENIE GRZECHOW,

NIECH CI UDZIELI PRZEBACZENIA 1 POKOJU
PRZEZ POSLUGE KOSCIOLA.

I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY

W IMIE OJCA I SYNA, I DUCHA SWIETEGO.

Stucham tych stow 1 odpowiadam: Amen.

8. Po udzieleniu mi rozgrzeszenia kaptan mowi: Wystawiajmy Pana, bo jest
dobry.

Odpowiadam: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Kaptan méwi na zakonczenie:

Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.

Odpowiadam: Bég zaplaé, i odchodze od konfesjonatu

Najgorsza rzecza wcale nie jest grzech, ale trwanie
w nim... albo méwienie ze si¢ nie ma grzechu. Sw. Jan
przypomina w swoim liscie: ,,Jezeli mowimy, ze nie
mamy grzechu, to sami siebie zwodzimy 1nie ma w nas
prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, to On jest tak
wierny 1 sprawiedliwy, ze odpusci nam grzechy i oczys$ci
nas z wszelkiej nieprawosci. Jezeli mowimy, zeSmy nie
zgrzeszyli, to czynimy Go klamca, a wtedy nie ma w nas
Jego stowa”. (1J 1,8-10)

Komu wiele odpuszczono, ten wiele mituje, mowi

Pan Jezus... ale po spowiedzi $wigtej nie zajmuj si¢

grzechem. Zajmuj si¢ Bogiem, rozwazaj Jego

mitosierdzie, a nie swoje grzechy. On si¢ zajal si¢ twoim
grzechem, a ty do grzechow nie wracaj. Kochaj Boga.



RACHUNEK SUMIENIA DLA DZIECI

(propozycja)

Chce Cig, Panie Jezu, przeprosi¢ za wszystkie moje grzechy, prosi¢ o
przebaczenie i pomoc w dotrzymaniu postanowienia poprawy.

Panie Boze! Kiedy Syn Marnotrawny wrocil do swego Ojca, ten
natychmiast przebaczyl mu wszystko i przyjat go do domu z wielka rados$cia i
mitoscia. O nic nie pytal, niczego nie wymawiat, tylko wziat go w objecia i
przebaczyt. Wierzg, ze to samo spotka mnie za chwilg w konfesjonale i ze
wszystkie moje grzechy beda przebaczone i1 puszczone w niepamigc.

Ale zanim po6jdg si¢ wyspowiadac, chce sobie uswiadomié, czym Ciebie,
Boze, najwigcej obrazilem 1 za co powinienem Cig przeprosic.

1. Przeciwko Bogu
Przepraszam Cig Panie Boze za to, ze:

lekcewazytem Ciebie 1 Twoje przykazania, nie liczylem si¢ z sumieniem;

nie podejmowalem wysitku i nie dotrzymatem postanowienia poprawy;

mitos¢ do Ciebie jest dla mnie mato wazna albo nawet na szarym koncu;
zapominalem o codziennym pacierzu albo znajdowatem sobie rozne
wymowki od modlitwy;

moja modlitwa zamiast by¢ szczera rozmowa z Toba, byta tylko niedbalym

odklepywaniem, byle szybciej skonczyc;

telewizja albo zabawa nieraz byla dla mnie wazniejsza niz modlitwa;

zapominatem dzigkowac¢ Panu Bogu, a tylko Go prositem, gdy czego$

pilnie potrzebowalem;

nie szanowatem rzeczy $wigtych: krzyza, ksiazeczki do nabozenstwa,

obrazkow swigtych;

bez szacunku i potrzeby, bezmyslnie i lekcewazaco zwracatem si¢ do Boga

(np. Jezus Maria);

na serio traktowatem i probowatem réznych czaréow, zaklec, wrozb i

wywotywania duchow.
2. Przeciwko Kos$ciotowi

nie interesowalem si¢ lekcjami religii 1 nie checiatem czyta¢ katechizmu,

czasopism 1 ksiazek religijnych;

nie uwazatem w kosciele i nie stuchatem kazan;

zle si¢ zachowywatem na Mszy $w. i przeszkadzalem innym
(rozmawialem, popychatem kolegdw, kolezanki);

zartowatem 1 nasmiewatem si¢ z poboznosci kolegow, ksigzy 1 katechetek;
opuszczatem niedzielng msze $w., spoznialem sig albo statem poza
koSciotem;

nie szanowatem niedzieli jako dnia na odpoczynek, Swigtowanie i zabawg z
rodzicami, tylko jako zwykty dzien roboczy;

w wolna sobotg 1 niedzielg nie poswigcitem ani chwili na czytanie pism czy
ogladanie programow religijnych w telewiz;ji;

swiadomie lekcewazylem piatkowe posty, chodzitem na dyskoteki w piatki
1 Wielki Post

. Przeciwko rodzicom

nie szanowatem rodzicoOw, a nawet si¢ za nich wstydzitem przed kolegami;
nie chciatem ich stuchaé, wypehia¢ polecen ani pomagaé¢ w domu;
koledzy byli dla mnie wazniejsi niz rodzice;

ktocitem si¢ z rodzicami 1 starszymi od siebie, pyskowatem, przeklinalem;
nie szanowatem swoich nauczycieli, przeszkadzatem im, robilem na ztos¢,
podjudzatem do tego innych.

. Przeciwko zdrowiu

nie szanowatem swojego zdrowia: chodzitem p6zno spa¢, zima nie
chciatem nosi¢ czapki i cieptych ubran;

nie dbalem o higieng (czgste mycie, czysto$¢ ubran, porzadek w swoim
pokoju i domu);

bez umiaru, catymi godzinami, ogladalem telewizj¢ i gralem na
komputerze;

bawilem si¢ w ryzykowny sposdb, ktory mogt sig zle skonczy¢ dla mnie
lub innych;

nie przestrzegatem zasad ruchu drogowego, jezdzilem na rowerze bez
Swiatla;

odzywialem si¢ niezdrowo, jadtem za mato, za duzo lub wbrew zaleceniom
rodzicow;

probowatem pali¢ papierosy, pi¢ piwo, wino (inny alkohol), probowatem



srodkoéw odurzajacych.
. Przeciwko bliznim

bytem niekolezenski, chamski, agresywny, wyzywatem, bitem sig,
zngcatem nad stabszymi;

w zlo$ci zyczytem innym czego$ ztego albo po kryjomu szkodzitem;
wyzywatem 1 przeklinatem innych, obrazatem ich i1 ponizatem;
powodowatem ktotnie, wprowadzatem niezgodeg, wzbudzatem zawis¢
migdzy kolegami, podjudzatem przeciwko innym;

bezlitosnie nasmiewatem si¢ z ludzkich stabosci, btedow, biedy,
ulomnosci;

lubitem sig tatwo obrazac, a potem nie chcialem przebaczy¢, pogodzi¢ si¢ i
przeprosic;

$wiadomie gorszytem i namawiatem innych do ztego;

nie chciatem pomaga¢ innym ani spetnia¢ ich prosb;

utwierdzatem si¢ w gniewie, nienawisci 1 pragnieniu zemsty;
zapomniatem albo nie chcialem naprawi¢ wyrzadzonego wczesdniej zla;
z zazdrosci 1 zawisci bylem gotow wyrzadzi¢ komus szkodg.
marnowalem czas, energi¢, wodg, zywnos¢, papier 1 inne rzeczy,
wymigiwatem si¢ od pomocy, pracy spotecznej i stuzby dla wspoélnego
dobra.
. Przeciwko milo$ci i czystosci

o$mieszatem prawdziwa mito$¢, przyjazn czy sympati¢ dziewczyny i
chlopaka;

zamiast pyta¢ rodzicow, nauczycieli czy zaufane osoby o sprawy plci, w
wulgarny sposob rozmawiatem o tym z kolegami;

nie szanowatem swojego ciala i traktowatem go w nieskromny sposéb sam
lub z innymi;

wykorzystywatem zdjecia, filmy Iub inne osoby do podniecania sig;
za$miecalem swoja wyobrazni¢ nieskromnymi pragnieniami i obrazami.
. Przeciwko $wiatu i spoteczenstwu

zngcatem si¢ nad zwierzgtami, niszczytem przyrodg, $miecitem,
podpalatem;

niszczylem bezmyslnie lub ztosliwie wlasnos¢ swoja, cudza i spoteczna;

8. Przeciwko prawdzie i uczciwosci

chetnie kltamatem, by kogo$ wprowadzi¢ w btad lub uniknaé¢ przyznania sig
i kary;

wypieratem sig i nie chcialem uzna¢ swojej winy, a ,,zwalalem" ja na
innych;

obmawiatem ztosliwie innych, a nawet zmys$lalem na ich temat
nieprawdziwe rzeczy, aby ich ponizy¢ w oczach kolegow;

przez to, co 1 jak méwig, zastuzytem na opinig cztowieka nieszczerego, do
ktoérego nie mozna mie¢ zaufania i powierzy¢ mu sekretu,

rozpowiadatem cudze sekrety i tajemnice oraz rozpowszechnialem plotki;
dla zaimponowania i wywyzszania si¢, chwalilem si¢ zmyslonymi
historiami albo z pogarda odnositem si¢ do tego, co méwia inni;

obtudnie sktadatem rézne obietnice, ktoérych potem nie dotrzymywatem;
kradtem lub nie oddawalem pozyczonych rzeczy, ksiazek, zabawek;

nie mialem umiaru w swoich pragnieniach, chcialem mie¢ wigcej od
innych;

bytem nieuczciwy i ktamatem dla zysku lub zdobycia pozadanej rzeczy;
dla zaspokojenia swoich egoistycznych zachcianek 1 kaprysow, nie
liczytem si¢ z mozliwosciami rodzicow.

. Przeciwko sobie samemu

nie wypelnialem swoich obowiazkow w szkole (odpisywatem,
oszukiwatem, podpowiadatem,

opuszczalem lekcje i nie odrabiatem zadan domowych);

w szkole dokuczatem nauczycielom, przeszkadzalem w lekcjach, dawatem
zty przyktad kolegom;

wymigiwatem si¢ od swoich obowiazkow domowych;

chegtnie poddawatem sig lenistwu, obzarstwu i innym wadom, zamiast z
nimi walczy¢;

przeklinatem i moéwilem wulgarne stowa.

Panie Jezu! Jeszcze raz przepraszam Cig za swoje grzechy i za zto, ktére

popehniaja inni. Twoja mito$¢ jest wigksza od tego wszystkiego, Twoja
$mieré na krzyzu zgtadzita wszystkie grzechy, Twoje zmartwychwstanie
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przywrocito nam nadzieje zbawienia, a Duch Swiety zestany na nas daje nam
site do przezwycigzania pokus i wad. Dzigkuje Ci za to! Badz zawsze ze mna
1 prowadz mnie bezpiecznie swoja droga, a gdy zbtadzg i upadng, czekaj na
mnie i pomdz mi wrdci¢. Amen.

RACHUNEK SUMIENIA DLA MLODZIEZY

(propozycja)

Najpierw popro$ serdecznie Ducha Swietego o pomoc, odmawiajqc np.
nastepujqcq modlitwe:

Modlitwa do Ducha Swigtego

Zstap Duchu Swigty. O$wieé rozum moj i napelnij $wiatloécia serce moje,
abym poznat nie tylko zlo grzech6w moich, ale zebym za nie Zalowat,
szczerze si¢ wyspowiadat i wigcej do nich nie wracat. Ucieczko grzesznikow,
Najswietsza Maryjo Panno, wszyscy Swieci moi Patroni i Ty, Swiety Aniele
Stré6zu moj, dopomoédzcie mi, abym sobie przypomniat wszystkie moje
grzechy. Amen.

Rachunek sumienia

Kim jest dla mnie Bog? Czy mam mocna wiar¢ w Boga? Czy jest On dla
mnie Zrédtem i celem zycia? Czy ufam w Jego mitosierdzie?

Czy zawsze wyznawatem swojq wiarg, nie wstydzitem si¢ tego, ze jestem
praktykujacym chrze$cijaninem?

Czy daze do coraz glebszego poznawania Boga poprzez nauke religii,
modlitwe, czytanie Pisma §w., uczestniczenie w rekolekcjach itp.?

Czy nie opuscilem w niedziele 1 $wigta Mszy $w. z wlasnej winy?

Czy nie przyjmuje teorii reinkarnacji?

Czy nie wierzytem zabobonnie we wrozby, przepowiednie 1 horoskopy?
Czy nie wywotywatem duchow, albo nie uczestniczylem w seansach
spirytystycznych?

Czy nie nositem amuletow, talizmanow?

Czy nie przedkladatem telewizji, Internetu, zabaw i innych przyjemnosci

zyciowych nad obowiazki chrzescijanina?

Czy mam innych bogow: szczgScie za wszelka ceng, zdrowie, sukces,

pieniadze, wladzg?

Czy nie robig¢ zakupow w niedziele?

Czy umiem odpoczywac? (Co czytam, jaka dobra lekturg?)

Czy podczas Mszy §w. zachowywalem nalezyta powage, bralem udziat

we wspolnych modlitwach i nie rozpraszatem uwagi innych?

Czy podczas wakacji lub ferii zimowych nie zaniedbywalem niedzielnych

Mszy $w. 1 czy pamigtatlem o codziennych modlitwach?

Czy w czasie Mszy §wigte] nie stalem przed kosciotem?

Czy nie sp6zniam si¢ na Mszg¢ §w.?

Czy mam szacunek dla imienia Bozego?

Czy nie obrazam Go ?

Czy kazdy dzief rozpoczynam i koncz¢ modlitwa - rozmowa z Bogiem?

Czy okazywatem postuszenstwo rodzicom i szacunek osobom starszym?

Czy poboznie przyjmowatem Komuni¢ Sw.?

Czy trwalem na dzigkczynieniu?

Czy wchodzac do kosciota zawsze klgkam przed Najswigtszym

Sakramentem, nie rozmawiam w koSciele, nie dlubie slonecznika, nie

zuje gumy?

Czy przechodzac obok kosciota, krzyza lub figury swigtych okazuj¢ im

szacunek?

Czy nosze¢ poswigcony medalik lub krzyzyk jako wyraz wiary?

Czy modlg si¢ za swoich rodzicéw i rodzenstwo?

Czy jestem zyczliwy dla innych?

Czy z szacunkiem odnoszg si¢ do staruszkéw, kalek i chorych?

Czy nie gardz¢ biednymi, innymi ludZmi, spoteczno$ciami, np. cyganami,

pijakami, narkomanami, ludZmi niewyksztalconymi?

Czy nie odnoszg sig zlosliwie do swoich kolezanek 1 kolegéw?

Czy zawsze zwracam pozyczone pieniadze, ksiazki lub inne przedmioty?

Czy potrafi¢ przebaczaé innym?

Czy nie wszczynam kiotni 1 bojek?

Czy swoim zachowaniem nie prowokuj¢ innych do agresywnych
4



zachowan?

Czy nie szkodzilem na zdrowiu innym ani sobie?

Czy pitem alkohol lub palitem papierosy? Czy nie namawialem do tego
innych?

Czy nie zazywatem narkotykow lub innych $rodkow odurzajacych?
Czy nie przyczynilem si¢ do grzechu innych os6b?

Czy nie kradlem (nawet drobnych rzeczy)?

Czy nie kupowatem kradzionych rzeczy (paserstwo), ,,juma”?

Czy zado$¢uczynitem innym osobom za doznana ode mnie przykros$c?
Czy $wiadomie nie przeszkadzatem na lekcji?

Czy odrabiatem lekcje, nie $ciagalem na sprawdzianach?

Czy wysmiewatem sig ze swoich nauczycieli i wychowawcow?

Czy wySmiewalem sig¢ ze swoich katechetéw 1 innych os6b duchownych?
Czy nie niszczylem przedmiotoéw publicznego uzytku?

Czy nie dreczytem zwierzat?

Czy nie niszczytem przyrody?

Czy nie bylem fatszywy, obtudny i nieszczery?

Czy nie klamatem?

Czy swoim klamstwem nikogo nie skrzywdzitem?

Czy nie obmawialem lub nie oczerniatem swoich bliznich?

Czy nie przysiggatem falszywie?

Czy nie zdradzitem powierzonego mi sekretu?

Czy nie uderzylem stabszego?

Czy nie zniewazylem kogo$ obelga lub przezwiskiem?

Czy nie przeklinam lub nie uzywam stéw wulgarnych?

Czy nie wySmiewam wad innych ludzi?

Czy naprawitem wyrzadzona krzywdg 1 wyrownatem szkody?

Czy w sercu nie chowam urazy do innych os6b?

Czy nie zyczg zle innym lub nie pozadam ich rzeczy?

Czy nie jestem leniwy 1 czy nie wykonujg¢ swoich obowiazkéw niedbale?
Czy zachowuj¢ umiar w jedzeniu i piciu?

Czy zachowywalem nakazane posty?

- Czy zachowalem czysto$é swojego ciata jako $wiatyni Ducha Swigtego?

- Czy nie bawilem si¢ nieskromnie z soba samym? (czy nie uprawialem
samogwattu?)

- Czy nie namawiatem do rzeczy nieskromnych innych oséb?

- Czy nie miatem stosunkow seksualnych?

- Czy nie uzywatem wtedy $rodkow antykoncepcyjnych?

- Czy nie przyczynilem si¢ do przerwania cigzy? Czy nie namawiatem do
tego?

- Czy nie ogladatem filméw lub prasy pornograficznej?

- Czy nie miewatem nieskromnych mys$1i?

- Czy nie popieram eutanazji lub kary $mierci?

- Czy stucham swego sumienia? Czy nie zagluszam go?

Zal za grzechy
Ojcze, zaluje za wszystko zlo, ktore popetitem i dobro, ktore zaniedbatem.
Szczerze bedg sig staral poprawi¢ moje postgpowanie, abym mogt zyé w
Twojej mitosci. Amen.

Boze, badZz mito$ciw mnie grzesznemu.

Jezu Chryste, Zbawicielu moj dobry. Ty$ cierpiat i umart na krzyzu za nasze
grzechy. Przebacz mi moja niewdzigcznos¢. Pomédz mi, abym osiagnat zycie
w rados$ci wiecznej.

Matko Najswigtsza, ucieczko grzesznych, modl si¢ za mna i bron mnie od
wszelkiego ztego. Amen »




RACHUNEK SUMIENIA DLA DOROSLYCH

(propozycja)

MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Wszechmogacy 1 mitosierny Boze, oswie¢ mdj umyst, abym poznal
grzechy, ktore popetnilem, i przemien moje serce, abym szczerze nawrocit si¢
do Ciebie. Niech Twoja mito§¢ zjednoczy mnie z wszystkimi, ktoérym
wyrzadzitem krzywdg. Niech Twoja dobro¢ uleczy moje rany, pomoze mi
pokona¢ moja stabo$¢. Niech Duch Swigty obdarzy mnie nowym zyciem i
odnowi we mnie milo$¢, aby w moich czynach zajasnial obraz Twojego
Syna, ktory z Toba zyje 1 kroluje...

MOJ STOSUNEK DO BOGA

Mitosci Boga zawdzigczam wszystko: to, ze zyje, ze moge korzysta¢ z
rzeczy stworzonych przez Niego, ze na drodze ziemskiego zycia, w radosci
czy w cierpieniu, chce mnie prowadzi¢ do $wigtosci, ze Jego Syn mnie
zbawit 1 powotat do swojego Kosciota.
I. Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mna
* Gzy jestem wdzigczny za to, ze moge wierzy¢ w Boga i naleze¢ do
Kosciota?
* Czy troszcze si¢ o rozwdj mojej wiary 1 formacji chrzescijanskiej, czy
staram si¢ ja poglebi¢ (lektura Pisma Swigtego, udzial w nabozenstwach,
udziat w katechizacji dorostych, literatura i czasopisma religijne, katolickie

programy w TV itp.)?
* Czy nie narazam swojej wiary przez bezkrytyczne czytanie pism, ksiazek,
ogladanie  filméw, programow telewizyjnych, czynne lub bierne

uczestniczenie w rozmowach wrogich wierze, przez przyjmowanie bigdnych
opinii, azeby uchodzi¢ za czlowieka ,,nowoczesnego"?

» Czy staram sig¢ znalez¢ wyjasnienie swoich watpliwos$ci, trudnosci w wierze
(rozmowa z osobami kompetentnymi, lektura)?

» Czy zawsze wyznawatem odwaznie i bez Igku wiar¢ w Boga, w Chrystusa 1
Jego Kosciol, a moze sig tej wiary wstydzitem lub zapartem?

* Czy nie ,,ktaniam si¢ obcym bogom", np. bardziej ceni¢ rzeczy materialne i
poktadam w nich wigksza nadziej¢ niz w Bogu? Czy pieniadze, powodzenie,
kariera sa dla mnie wazniejsze niz Bog i Jego przykazania?
* Czy jako chrze$cijanin moim niewlasciwym zachowaniem lub postawa nie
zgorszytem drugiego cztowieka i statem si¢ przeszkoda na jego drodze do
Boga?
* Czy staratem sig¢, w miarg¢ swoich mozliwosci, pomo6c w odnalezieniu Boga
tym, ktorzy nie wierza lub utracili wiar¢? Gzy zalezy mi na wzrastaniu w
wierze moich najblizszych i 0s6b w moim $rodowisku?
* Czy jestem przesadny i zabobonny?
* Czy szukam rady i pomocy we wrdzbach, horoskopach, zabobonach,
amuletach, astrologii, spirytyzmie?
* Czy lekcewazytem grzech liczac na tatwos$¢ uzyskania rozgrzeszenia?
* Czy poddatem sig rozpaczy lub zwatpieniu w milosierdzie Boze?
* Czy w zyciu codziennym licz¢ si¢ z wola Pana Boga? Czy staram si¢
powierza¢ siebie Bogu takze w sytuacjach trudnych, pozornie bez wyjscia?
Czy w pokusach zwracam si¢ do Boga?
* Czy 1 jak si¢ modlg? Czy bezmyS$lnie powtarzam tylko formutki? Czy
pamigtam, ze rozmawiam z Bogiem-Osoba? Czy rozmawiam z Bogiem takze
o moich trudno$ciach i potrzebach (rowniez duchowych)? Czy czyni¢ to
codziennie?
* Czy w moich modlitwach jest takze miejsce na uwielbienie 1
dzigkczynienie?
* Dla narzeczonych: Czy na temat wiary i praktyk religijnych rozmawiatem z
narzeczona/narzeczonym? Czy uzgodnili§my nasze poglady? Czy troszczg si¢
o poglebienie wiary mojej narzeczonej/narzeczonego? Czy modlimy si¢ za
siebie?

I1. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno

* Czy bluznitem przeciw Bogu i §wigtym?

* Czy przyjatem $§wigtokradzko (w stanie grzechu cigzkiego) sakramenty

sSwigte?

* Czy naduzywalem imienia Boga, straszac Nim innych?

* Czy uzywalem klatw (w gniewie, z przyzwyczajenia, w zartach)?

« Czy dowcipkuje o Bogu? Czy przywotuje dla zartow stowa Pisma Swigtego?

» Czy wymawiam imiona Boga i $wigtych bez uszanowania, bezmyslnie?
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I11. Pamigtaj, abys dzien Swiety Swiecil
« Jak $wigtuje niedzielg - Dzien Panski oraz inne $wigta ko$cielne?
* Czy uczestnicze we Mszy $w. w kazda niedzielg 1 §wigta nakazane?
* Czy spozniam si¢ na Mszg¢ $w. lub wychodzg przed jej zakonczeniem?
* Czy moje uczestnictwo we Mszy $w. jest czynne, pobozne, uwazne? Czy
moze uczestnicz¢ w niej w sposob bezmysiny, niedbatly, bierny?
* Czy przeszkadzam innym w uczestniczeniu we Mszy $w.?
* Czy niedziela jest dla mnie dniem odpoczynku, czy moze wykorzystujg ten
dzien na prace bez rzeczywistej potrzeby?
* A moze ,,$wigtujg" niedzielg robieniem zakupéw w marketach? Czy zdaje
sobie sprawg, ze w ten sposoéb zmuszam (czg¢sto wbrew ich woli) innych do
pracy w dzien $wigty i odbieram im mozliwo$¢ przebywania tego wtasnie dnia
z rodzing?
* Czy zniewazam dzien $wiateczny udzialem w grzesznych rozrywkach (np.
pijanstwo, rozpusta)?

ZYCIE WE WSPOLNOCIE

,» 10 jest moje przykazanie, abys$cie si¢ wzajemnie mitowali tak jak Ja was
umitowatem” (J 15,12).

Nie zyj¢ dla siebie samego, lecz zawsze jako cztonek wspolnoty: rodziny,
Kosciola, spoteczenstwa, panstwa, ludzkosci. W kazdej spoleczno$ci mam
prawa, ale tez obowiazki, bo kazdej z tych spotecznosci wiele zawdzigczam.
IV. Czcij ojca swego i matke swoja
Odpowiedzialno$¢ za wspolzycie pokolen
Rodzice
* Czy szanuj¢ rodzicow?

* Czy doceniam ich pracg, wysitki, po§wigcenie?

* Czy pamigtam, ze moje niewlasciwe postgpowanie moze zaszkodzi¢ opinii
o nich?

* Czy wyrzadzitem rodzicom krzywde¢ fizyczna lub psychiczna? Czy moje
stowa raniq ich?

* Czy lekcewazylem rodzicow lub sig ich wstydzilem?

* Czy w chorobie i staro$ci zapewniam im opieke¢ 1 mozliwos¢
przystgpowania do sakramentéw $wigtych?

* Czy modlg si¢ za rodzicow?

* Czy dbam o groby zmartych rodzicow?

Dziadkowie, teSciowie, zigciowie

* Czy w stosunku do wnukow pierwszenstwo maja moje potrzeby uczuciowe,
czy przede wszystkim dobro dzieci?

* Czy szanuj¢ prawo moich dorostych dzieci do wychowania ich we wlasnym
stylu?

* Czy jestem gotowy do udzialu w troskach 1 ktopotach mtodszego pokolenia,
szanujac zarazem ich wlasna odpowiedzialnos$¢?

* Czy nie wtragcam si¢ w pozycie malzenskie swoich dzieci, powodujac
konflikty?

* Czy traktuj¢ rodzicow/tesciow przede wszystkim jako tania pomoc, nie
szanujac ich potrzeb 1 mozliwosci?

* Czy jestem wyrozumiaty dla me¢za/zony, jesli pragnie mie¢ dobry kontakt z
wlasnymi rodzicami (problem zazdrosci)?

* Czy niepotrzebnie plotkuje¢ ze swoimi rodzicami lub przyjaciotmi o
sprawach intymnych malzenstwa?

Drzieci

* Czy przyjatem swoje dzieci jako dar Boga?

* Czy traktuj¢ dzieci jako wlasnos¢ lub srodek do zaspokojenia osobistych
potrzeb, uczu¢, ambicji, zabezpieczenia starosci?

* Czy dzieci sa $wiadkami naszych nieporozumien malzenskich? Jesli tak, to
czy sa rowniez S$wiadkami naszych przeprosin i pojednania?

* Czy troszczytem si¢ o chrzescijanskie wychowanie moich dzieci (wspdlna
modlitwa, Msza $w., udzial w katechezie, przyjmowanie sakramentow
swietych)?

» Czy ta troska obejmuje takze dzieci, dla ktorych jestem ojcem lub matka
chrzestna?

* Czy dbatem o wyksztalcenie dzieci, ich utrzymanie, odpoczynek?

* Czy kocham 1 traktuj¢ wszystkie dzieci jednakowo? Czy bylem
sprawiedliwy w karaniu?

» Czy godze si¢ z tym, ze dzieci kiedy$ dorosna i rozpoczna samodzielne
zycie?

Przetozeni, wspotpracownicy, nauczyciele

* Czy szanujg tych, ktorzy maja prawo wydawac mi polecenia?

* Czy wypeliam solidnie obowiazki w pracy



zawodowej lub szkole? Czy nie marnuj¢ czasu przeznaczonego na pracg lub
naukeg?
* Jaki jest mdj stosunek do podwtadnych (sprawiedliwo$¢ w podziale pracy,
nagrod, awansow, troska o ich rozwdj, poszanowanie godnosci osobistej)?
* Czy dochowuje¢ zawartych uméw? Czy na czas 1 we wilasciwej wysokosci
wyptacam zarobione przez nich pieniadze?
Kosciot
* Czy mam $wiadomos¢, ze przez chrzest §wigty wszedlem w spotecznos¢
wierzacych 1 tworzg wraz z innymi Ko$ciot Chrystusowy, za ktory jestem
wspotodpowiedzialny?
* Czy uczestniczg w zyciu wspolnoty parafialnej, do ktorej naleze (np.
rekolekcje, akcje charytatywne, inne nabozenstwa poza Msza §w., grupy
duszpasterskie)?
* Czy mowiac o Kosciele mysle ,,my", a nie ,,oni"?
* Czy modlg sig¢ za Koscidt, papieza, biskupow, kaptandow? Czy interesujg si¢
zyciem Kos$ciota powszechnego, parafii, diecezji, Kosciota w Polsce?
* Czy krytykowatem naukg Kos$ciota? Czy niesprawiedliwie lub bez
zastanowienia krytykowatem duchowienstwo?
* Czy do ludzi niewierzacych, innych wyznan czy religii odnoszg si¢ z
szacunkiem, jak do braci, ktdrzy jeszcze nie znaja Chrystusa? Czy modlg si¢
o zjednoczenie chrzescijan?
Ojczyzna, spoteczenstwo
* Czy czujg si¢ dumny, zZe jestem Polakiem?
* Jak wypeliam moje obowiazki obywatelskie (przepisy prawa,
sprawiedliwe podatki, odpowiedzialny udziat w wyborach)?
* Czy w petnieniu powierzonych mi urzegdow lub zadan spotecznych staram
si¢ w duchu stuzby zabiega¢ o dobro innych? A moze staram si¢ czerpac stad
korzysci jedynie dla siebie?
* Czy pamigtam w modlitwie o tych, ktorzy zycie swe oddali za Ojczyzng?
* Czy troszcze sig¢, aby w zyciu spotecznym 1 dziatalno$ci politycznej
kierowac si¢ zasadami chrze$cijanskimi?
* Czy troszcze si¢ o dobro i pomyslno$¢ wspolnot w srodowisku, w ktorym
zyjQ?
* Czy szanuj¢ wlasnos¢ spoteczna?

V. Nie zabijaj

»A wreszcie rzekt Bog: uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam”
(Rdz 1,26).
Zycie ludzkie jest swigte. Jedynym jego dawca jest Pan Bog. Czlowiek jest
jedynie ,,dzierzawca" tego Bozego daru, takze w przekazywaniu zycia. Stad
wyptywa nasza odpowiedzialno$¢ przed Bogiem za zycie 1 zdrowie wlasne i
bliznich od chwili poczgcia az do naturalnej Smierci.
* Czy jestem $wiadomy wielkiej godnos$ci kazdego cztowieka?
» Czy narazam lekkomyslnie zycie i zdrowie wtasne lub innych (naduzywanie
alkoholu, uzywanie narkotykow, palenie papieroséw, niewtasciwy do pory
roku strdj, naruszanie przepisow drogowych, przepisow bhp, pracoholizm)?
* Czy spowodowatem posrednio Iub bezposrednio czyjas $mier¢ lub
kalectwo?
* Czy uciektem z miejsca spowodowanego przeze mnie wypadku? Czy
pomogtem blizniemu w potrzebie?
» Czy zdajg sobie sprawg¢ z obowiazku ochrony Zycia nienarodzonych? Czy
moje przekonania sa zgodne z Ewangelia 1 nauka Kos$ciota? Czy swoimi
wypowiedziami przyczynilem si¢ do lekcewazenia tej sprawy w swoim
srodowisku?
* Czy doradzatem lub namawiatlem do zabicia dziecka nienarodzonego, a
moze sam dopuscitem si¢ tego czynu?
« Czy wiem, ze w zyciu malzenskim jestem zobowigzany do
odpowiedzialnego rodzicielstwa? Czy wiem, ze dla etycznej regulacji poczeé
mozemy stosowac jedynie metody naturalne, zgodne z prawem Bozym
(wykluczajac np. S$rodki antykoncepcyjne, wczesnoporonne, stosunki
przerywane), oparte na wstrzemigzliwos$ci okresowej?
* Czy powaznie, z godnoscia i szacunkiem mysle i moéwi¢ o sprawach
mitos$ci, malzenstwa, narzeczenstwa, rodzicielstwa?
* Czy mam $wiadomos$¢, ze eutanazja jest zabdjstwem 1 jako taka jest
moralnie niedopuszczalna? Czy przyczynitem si¢ do zadania komus$ $mierci?
* Czy jestem gotowy, by przyja¢ wszystkie choroby, réwniez nieuleczalne,
jako zadanie od Boga
1 szans¢ duchowego
zado$¢uczynienie)?
* Czy broni¢ si¢ stanowczo przed probami samobdjczymi (np. szukajac
rozmowy z inna osoba, spowiednikiem)?

dojrzewania (np. ofiarujac cierpienie jako



* Czy pozwalatem sobie na nadmierne jedzenie (obzarstwo)?

» Jaki jest moj stosunek do przyrody? Czy niszczylem moje naturalne
otoczenie (za$miecanie, zanieczyszczanie gleby, wod, powietrza, zagrozenie
pozarowe)?

* Pan Bog na chrzcie $wigtym obdarzyt mnie zyciem nadprzyrodzonym. Czy
dbam o rozwd¢j tego zycia w sobie 1 w innych? Czy lekkomyslnie nie
odktadam pojednania z Bogiem?

VI. Nie cudzoloz

IX. Nie pozadaj zony blizniego swego

» Czy pamigtam, ze dla chrzes$cijan matzenstwo jest Swigtym sakramentem i
zwiazkiem nierozerwalnym, trwajacym az do $mierci?

* Czy zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze $lub milosci, wiernosci i uczciwos$ci
matzenskiej zobowiazuje mnie do dozgonnego szacunku, wzajemne;j

pomocy, wzajemnego zaufania i odpowiedzialnosci za druga osobg?

* Czy pamigtam, ze wspotzycie seksualne poza matzenstwem jest grzechem
cigzkim, godzacym w $wigto$¢ malzenstwa i godno$¢ osoby ludzkiej?

* Czy popehilem grzechy seksualne (stosunki przerywane, stosunki
przedmalzenskie, onanizm, homoseksualizm)?

* Czy ponizam swoja godno$¢ lub drugiego cztowieka przez nieczystosc,
niegodne stowa lub mysli (np. cudzotéstwo w myslach), zte pragnienia?

* Czy moja lektura, rozmowy, ogladane spektakle 1 rozrywki sprzeciwiaja si¢
ludzkiej i chrzescijanskiej przyzwoitosci?

* Czy brakiem skromnosci pobudzam innych do grzechu (zte towarzystwo,
nieskromne poufatosci, zmystowe pocatunki, pornografia, tance, stroje, itp.)?

* Czy z upodobaniem zabiegam o podsycanie mys$li lub pragnien
erotycznych?

* Czy jako cztowiek niezonaty/niezamgzny zachowuje¢ si¢ godnie wobec
drugich, czy tez budzg w nich oczekiwania, ktorych spetni¢ nie mogg?

* Czy bytem/bytam powodem rozbicia matzenstwa, rodziny?

* Czy w narzeczenstwie nie szantazowalem drugiej strony odej$ciem, jesli nie
da ,,dowodow mitosci"?

* Czy naduzywalem czyich$ uczu¢ lub swego stanowiska, by sktoni¢ kogo$
do grzechu?

* Czy jestem przekonany, ze czystos¢ przedmalzenska jest podstawa
prawdziwej mitosci?

VII. Nie kradnij
X. Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktora jego jest
* Czy przywlaszczylem sobie cudza wtasnos¢?
* Czy pragnalem w niegodziwy sposob cudzej rzeczy?
* Czy niszczylem dobro spoteczne lub cudza wtasnos$¢?
* Czy zwrdcitem przywlaszczona sobie wlasnos¢ prywatna lub spoteczng?
* Czy oddatem rzecz znaleziona?
* Czy naprawitem wyrzadzona komus$ krzywde?
* Czy poczuwam si¢ do dzielenia dobrami materialnymi z bardziej
potrzebujacymi?
* Czy pracuje uczciwie, z oddaniem i zaangazowaniem? Czy poglgbiam i
doskonale moje kwalifikacje zawodowe? Czy moze przez moje lenistwo lub
niedopetienie obowiazkéw narazitem moj zaktad pracy na straty materialne?
* Czy przyjmowaltem niezastuzona zaptate (np. za godziny nadliczbowe bez
pokrycia)?
 Czy przywtlaszczatem sobie cudze zastugi?
* Czy wykorzystuj¢ stanowisko lub okazj¢ do wyludzania pienigdzy, darow,
pochwat?
VIII. Nie mow falszywego swiadectwa przeciw bliZzniemu swemu
* Czy jestem prawdoméwny 1 wierny prawdzie?
* Czy oktamatem innych?
* Czy dochowalem tajemnicy? Czy nie zaszkodzitem komu$ przez
wyjawienie powierzonej mi tajemnicy lub sekretu?
 Czy przez plotki, pomdwienia, obmowy, oczernianie zaszkodzilem
blizniemu w jego dobrym imieniu i stawie?
* Czy niszczylem wigzy laczace mnie z innymi przez kiodtnie, zniewagi,
zto$ci?
* Czy swoim stowem lub postgpowaniem pordznitem ludzi?
» Czy odwotatem niestuszne podejrzenia i przeprositem za to?
* Czy mam odwagg przeciwstawi¢ si¢ ktamstwu w moim srodowisku, stanac
w obronie niestusznie posadzanych?
* Czy przyjmowatem bezmyslnie 1 bezkrytycznie opinie innych?
Przykazania kos$cielne
* Czy zachowuj¢ przykazania koscielne dotyczace spowiedzi S$w.
przynajmniej raz w roku i Komunii §w. w okresie wielkanocnym?



* Czy zachowalem w okreSlone dni nakazang przez Kosciot
wstrzemigzliwo$¢ od potraw migsnych? Czy zachowatem post $cisty (od 18
do 60 roku zycia) w dni nakazane?

* Czy powstrzymywatem si¢ od zabaw w piatki i w czasie pokutnym?

* Czy spieszylem Kos$ciolowi z pomoca materialng w granicach moich
mozliwosci (parafia, misje, itp.)?

, 1o straszne - ba¢ si¢ Boga, ba¢ si¢ Tego, ktory jest Miloscia.
Moze dlatego boisz si¢ zda¢ na Niego, ze obawiasz si¢, co On z
toba zrobi?” (ks. Tadeusz Dajczer, Rozwazania o wierze)

Opracowat ks. Andrzej Hladki
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